TABACO
TE AFECTAATIY ATODOS

0 Para tener en cuenta
El consumo de nicotina afecta
el aprendizaje, se asocia
a episodios de ansiedad,

depresién, disminucién del
sueno y aumento de la vigilia.




TABACO

TE AFECTAATIY ATODOS

Propésito

Dar a conocer las caracteristicas
del tabaco, los danos irreversibles
a la salud y los impactos negativos
alrededor de su consumo.

(Qué es?

La nicotina es la sustancia psicoac-
tiva que se extrae de las hojas del
arbusto del tabaco. Genera efectos
estimulantes y tiene un alto nivel
adictivo. Se comercializa en diver-
sas presentaciones.

El consumo de nicotina altera la
zona del cerebro responsable de
modular los procesos de motiva-
cion, aprendizaje y ejecucion. Ade-
mMas, este consumo se asocia con
trastornos de salud mental como
episodios de ansiedad, sintomas
depresivos, disminuciéon del sue-
Aoy aumento de la vigilia.

En los dUltimos anos el tabaquismo
ha llegado a considerarse una pan-
demia y es un importante desafio
para la salud publica global. A nivel
mundial, mas de ocho millones de
personas mueren al aflo a causa
de los dafios causados por el taba-
co; de dichas muertes, 1.2 millones
estan asociadas a la exposicion al
humo de segunda mano.

Para conocer mas

Organizacién Mundial de la Salud, Informe OMS sobre la epidemia
mundial de tabaquismo, 2021: abordar los productos nuevos y
emergentes, Ginebra, OMS, 2021, https:/bit.ly/3LdK5wg
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Efectos

El consumo de nicotina puede pro-
ducir sensacion de relajacion y de
estimulacién. Sin embargo, el sin-
drome de abstinencia y el deseo
de consumir nuevamente se mani-
fiestan al poco tiempo de iniciar su
consumo.

Algunos de los sintomas del sin-
drome de abstinencia son ataques
de ansiedad y episodios de depre-
sidn, somnolencia y problemas para
dormir, tensién, inquietud o frustra-
cién, dolores de cabeza, dificultad
para concentrarse, incremento del
apetito y aumento de peso.

Principales dainos irreversibles

a la salud

Enfermedad pulmonar obstruc-
tiva cronica (EPOC), neumonias,
distintos tipos de cancer, entre
ellos, el de pulmoén; algunas en-
ferrmedades cardiacas, acciden-
tes cerebrovasculares y enferme-
dades neurodegenerativas. Las
muertes asociadas al tabaquis-
mo son consecuencia de dichas
enfermedades.

En relacion con los problemas fi-
sicos, el consumo de tabaco se
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asocia con disfuncion eréctil y al-
teracion en la produccion de es-
permatozoides en hombres. En
mujeres se reportan alteraciones
fisiolégicas que pueden ocasio-
nar abortos espontaneos y partos
prematuros. Por Ultimo, se han de-
tectado alteraciones en el sistema
nervioso central, especificamente
en el funcionamiento e interac-
cion de diferentes regiones del ce-
rebro a causa de la nicotina.

Daios del humo de segunda mano
El humo ajeno, de segunda mano
o secundario es producido por
personas fumadoras y es respira-
do por quienes estan alrededor.
No existe una forma segura de ex-
posiciéon al humo ajeno. Incluso un
breve tiempo puede causar danos,
como irritaciéon ocular, mareos o
nauseas. Por otra parte, la exposi-
cion repetida o habitual al humo
ajeno puede provocar enfermeda-

des cardiovasculares, respiratorias
gravesy cancer.

Las personas no fumadoras que
conviven con personas Cconsu-
midoras de productos de tabaco
corren un mayor riesgo de pade-
cer ese tipo de enfermedades y
de morir prematuramente. Las
y los lactantes y nifilos son espe-
cialmente susceptibles a padecer
enfermedades del sistema respi-
ratorio, del oido medio, hasta sin-
drome de muerte subita.

Consecuencias legales

En 2023, el control de tabaco, prin-
cipalmente cigarrillos, se ha forta-
lecido, las nuevas leyes multan con
mas de 300,000 pesos la venta a
menores de edad en cualquier tipo
de establecimiento o sueltos. Ade-
mas, se ha prohibido la publicidad y
presentacion de cigarrillos en todas
las tiendas de conveniencia.

iEL TABACO PRODUCE
ENFERMEDADES MORTALES!
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Ten presente que:

- El consumo de nicotina afecta el aprendizaje; se asocia a
episodios de ansiedad, depresién y disminucién del suefio
Las principales enfermedades asociadas al consumo de
tabaco son la EPOC, las cardiovasculares, neumonias,

accidentes cerebrovasculares, cancer y enfermedades

neurodegenerativas.

Las personas no fumadoras que inhalan humo ajeno corren
un mayor riesgo de padecer ese tipo de enfermedades y de

morir prematuramente.




MITOS Y VERDADES DEL TABACO

Fumar
productos de
tabaco con
nicotina genera
dependencia

o adiccién en
poco tiempo.

VERDADERO

El consumo de nicotina puede producir
sensacion de relajacién y de estimula-
cién. Sin embargo, el sindrome de abs-
tinencia y el deseo de consumir nueva-
mente se manifiestan al poco tiempo de
iniciar su consumo.

Fumar tabaco
s6lo produce
problemas
respiratorios.

ALSO

I

Las principales enfermedades asociadas
al consumo de tabaco son la EPOC, ade-
mas de algunas enfermedades cardia-
cas, neumonias, accidentes cerebro-vas-
culares y cancer de pulmon.

El humo de
segunda

mano es muy
dafiino para las
personas que lo

VERDADERO

Las personas que respiran humo de se-
gunda mano tienen una mayor probabi-
lidad de padecer enfermedades cardio-
vasculares o cancer, asi como riesgo de
morir prematuramente.

respiran.
La primera Desde la primera ocasiéon que se fuma
exposicion tabaco o se tiene una exposiciéon al

al tabaco no
genera ningudn
problema.

ALSO

I

humo de segunda mano existen riesgos
ala salud, como irritaciéon ocular, mareos
O nauseas.

Ademas del
cancer, fumar
tabaco provoca
dafos en otras
partes del
cuerpo.

VERDADERO

El consumo de nicotina altera los pro-
cesos de motivacion y aprendizaje. Ade-
mas, se asocia con episodios de ansie-
dad, sintomas depresivos, disminucién
del suefio y aumento de la vigilia.
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ACTIVIDAD SUGERIDA (10-15 MINUTOS)

Titulo

Dramatizando

Nota: Se sugiere preparar con anticipacion los didlogos de las y los estu-
diantes que vayan a participar en la dramatizacién, con la finalidad de
que ésta resulte mas fluida. Es importante que las y los estudiantes que
participen entiendan y estén de acuerdo con la situacién a representar.

Objetivo

Recursos

Inicio

3 minutos

Reflexionar sobre una situacién real o ficticia acerca
del dano que provoca el tabaco en la salud de quien lo
consumey en la salud de quienes les rodean.

Espacio fisico para llevar a cabo la representacion.

La o el docente:

a) Informara a las y los estudiantes sobre el tema del
cual se hablar3, la dindmica a realizar y su duracién.

b) Partirad de una situacion real o ficticia. Situacién su-
gerida:

El hijo mayor de la familia, quien tiene 18 afos, fuma
alrededor de tres cigarros al diay no le importa si en el
lugar hay mas personas que puedan aspirar el humo
de segunda mano.

Personajes:

Mama (regana al hermano mayor por fumar, le dice
que le va a hacer dano).

Hermano mayor (no hace caso a los regafios y tosien-
do, en forma de burla, echa el humo a la cara de la
hermana menor).

Hermana menor (se rie y aspira el humo; pasado el
tiempo, toda la familia tose y tiene dificultades para
respirar).
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Desarrollo

4 minutos

Cierre

8 minutos

a) Las actrices y los actores seran voluntarios.

b) El publico no debe intervenir. Sélo debera tomar
notas sobre la situacién representada en relacion
con el dafo que provoca el tabaco a quien lo fuma
y a quienes le rodean.

A partir de la informacién de la guia, la o el docente
orientara la reflexién del grupo sobre la situacién dra-
matizada. Las actrices y el actor serdn los primeros
en compartir sus impresiones, para motivar la parti-
cipaciéon de sus companeras y companeros sobre si
lo escenificado puede ser una situacion real y si estan
conscientes de que el fumar tabaco no sélo los afecta
a ellas y ellos sino, también, a quienes se encuentran
en su entorno e inhalan el humo de segunda mano.

Cerrara con la frase: “Fumar te afecta a tiy a todos".
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