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Chat “Como le hago” 

 

 
Compartimos con ustedes la implementación que realiza el sector salud del Código QR, el cual los redirecciona 

al Chat “Como le hago” en donde podrán encontrar orientación especializada en el área de la salud sexual y 

reproductiva: https://comolehago.org/chat/comolehago/inicio-sesion 

 

En ¿Cómo le hago? platicamos sobre cómo evitar un embarazo no planificado, ITS, métodos anticonceptivos, 

relaciones amorosas, y cualquier tema de salud sexual y reproductiva. Cuéntanos tus dudas y preguntas 

HORARIO DE ATENCIÓN 8:00 am A 10:00 pm (GMT-5 - México hora centro) de lunes a viernes 8:00 a 20:00 

Hrs. (GMT-5 - México hora centro) sábado y domingo 

 

 
 
 

Atentamente 
Subdirección Academica 
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